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       Como está a evoluir a leitura do seu filho? 
 
Quando as crianças começam a aprender a ler, é natural que sintam vontade de pegar num livro e 
tentar ler sozinhas. Este impulso é um sinal importante de curiosidade e de confiança no processo 

de aprendizagem.                 

 
Para que essa vontade se mantenha, é fundamental que tenham acesso a livros que consigam ler 
de forma autónoma, do início ao fim. Quando o texto está ao alcance das suas competências, a 
criança ganha confiança, ritmo e expressividade, e sente a satisfação de conseguir ler por si 

própria.          

 
No entanto, muitos livros disponíveis no mercado — mesmo os destinados aos mais novos — não 
foram escritos para leitores em fase inicial, podendo incluir letras ou estruturas silábicas que a 
criança ainda não aprendeu. Quando isso acontece, o esforço pode transformar-se em frustração 

e levar à perda de motivação para ler.                 

 

                                              Por isso, é importante que as famílias, em articulação com professores e professores 
bibliotecários, procurem livros adequados ao nível de leitura da criança, criando oportunidades 
frequentes para ler sozinha e sentir que é capaz. 
 

Pequenas conquistas constroem grandes leitores.              

 
 

#LERforadaEscola #RedeBibliotecasEscolares #LeituraEmFamília #CrescerALer #BonsLivros 
#LeituraPartilhada #LiteraturaInfantil #PaisEFilhos #LeituraQueEduca #LivrosQueFicam 

Para Facebook: @rbeportugal | @fundacaobelmirodeazevedo | @projetoler.pt 

Para Instagram: @rbe_pt | @fundacao_ba | @projetoler.pt 

 

https://rbe.mec.pt/np4Admin/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=5585&fileName=2026_03_16_Aprender_Preste_aten__o.png
https://rbe.mec.pt/np4Admin/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=5585&fileName=2026_03_16_Aprender_Preste_aten__o.png

